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Pozegnanie z pielucha

Lato to najlepszy czas dla Twojego malca, aby oduczyé¢ go noszenia pieluchy. | cho¢ na
poczatku bedzie ciezko, to uchronisz delikatng skore dziecka przed podraznieniami,
ktéore moga nawet skonczyc sie pieluszkowym zapaleniem skory.

Zanim zaczniemy odzwyczaja¢ malucha od pieluchy, porozmawiajmy z nim i wyttumaczmy,
ze od tej pory pieluszka juz nie bedzie potrzebna, a swoje potrzeby bedzie zatatwiat do
nocniczka. Oczywiscie, musimy byc¢ przygotowani, ze nocnik nie od razu stanie sie
przyjacielem naszej pociechy. Ciepte dni sa naszym sprzymierzencem. Dziecko bez ryzyka
przeziebienia moze chodzi¢ bez pieluch. | nawet jesli pociecha szerokim tukiem bedzie
omija¢ nocnik nie zrazajmy sie pierwszymi niepowodzeniami. Dziecko szybko sie uczy i po
systematycznej nauce po okoto dwoch tygodniach samo zacznie sygnalizowad, ze co$ ,,zaraz
sie stanie”.

Czesto zmieniaj pieluche

»Lycie” bez pieluchy moze uchroni¢ naszego maluszka przed pieluszkowym zapaleniem skory.
Jak sama nazwa wskazuje winna jest brudna pielucha. Wystarczy, ze za pdzno jg zmienimy i
skora naszej pociechy szybko zaczerwieni sie i pokryje krostkami.

W gorace dni ta przypadtosc¢ zdarza sie znacznie czesciej. Ciato pod pielucha jest stale lekko
wilgotne i narazone na podraznienia poprzez pocieranie skory przez wilgotna pieluszke. Skora
na posladkach i wokot krocza jest bardzo delikatna i wrazliwa na dziatanie szkodliwych
czynnikow a tym samym na rozwoj stanu zapalnego. Zbyt dtugie pozostawienie pociechy w
brudnej pieluszce sprawia, ze amoniak powstajacy z rozktadu moczu i katu przez bakterie
atakuje delikatng skore.

Niebezpieczne krostki

Najpierw pojawia sie odparzenie - zaczerwienie w okolicy odbytu lub cewki moczowej. To
pierwszy sygnat alarmowy, ze cos ze skorg malucha jest nie w porzadku. Najlepszym
sposobem na poradzenie sobie z tym problemem jest czeste przemywanie pupy i
posmarowanie jej kremem nattuszczajacym. Jesli jednak zlekcewazymy ten sygnat to
odparzenie przejdzie w rumien. To juz jest pieluszkowe zapalenie skory czyli stan zapalny
skory okolic przykrytych pielucha: posladkow, odbytu, krocza, pachwin i dolnej partii
brzucha.

Najczesciej zapalenie przybiera posta¢ zmian o charakterze rumieniowym, rumieniowo-
ztuszczajacym i rumieniowo - saczacym. Maluch odczuwa pieczenie i bol. W wiekszosci
przypadkow zapalenie pieluszkowe skory ma przebieg tagodny. W okresach nasilenia moze
prowadzi¢ do peknie¢ i owrzodzen skory. Skora pod pieluszka zamienia sie w jedng rane
pokryta krostkami i goraca w dotyku.

Najwazniejsza jest wtasciwa pielegnacja. Systematyczna i doktadna. Jesli jednak zapomnimy
o niej to bol sprawi, ze maluch bedzie ptakat przy kazdym ruchu. Pomocy trzeba szukac u
lekarza, ktory przepisze masc¢ z antybiotykiem.

Jak uchroni¢ malca przed problemem:
1. uzywaj pieluch dobrej jakosci: chtonnych, dobrze absorbujacych wilgo¢

2. czesto zmieniaj pieluchy
3. przemywaj skore na pupie i w okolicy krocza
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4, pielegnuj i nawilzaj skore kremem zawierajagcym alantoine i d-pantenol

5. nie zapinaj ciasno pieluchy. Zostaw troche wolnej przestrzeni pomiedzy krawedzig
pieluchy i skora na brzuszku.

6. pozwalaj maluchowi na chwile swobody i nie zaktadaj pieluchy. Dwulatka odzwyczaj
od pieluch. Najlepszym okresem jest lato.

Jesli juz jednak problem sie pojawi nalezy uruchomi¢ ,,plan awaryjny:

1. myj pupe po kazdej zmianie pieluszki.
odparzone miejsca smaruj masciami z alantoing i d-panetonelem, ktére kompleksowo
nattuszcza skore i wspomoga regeneracje naskorka.

3. jesli pieluszkowe zapalenie skory nie bedzie mijato udaj sie do lekarza, ktory
przepisze masc z antybiotykiem.

Witasciwa pielegnacja

Alantan PLUS - masc¢ i krem

Najczestsze zastosowania:

1. przewlekte stany zapalne skory

(wyprysk alergiczny, atopowe zapalenie skory: AZS rowniez w terapii

skojarzonej z kortykosterydami) | o

2. odparzenia (pieluszkowe zapalenie skory) I,
3. rany, skaleczenia, wktucia po wenflonach ik,
4. oparzenia (termiczne, stoneczne)

5. podraznienia (sutkow podczas karmienia piersia, bton sluzowych)

Alantan Plus stosuje sie rowniez w codziennej pielegnacji skory od 1. dnia zycia!

Leczenie roznego rodzaju ran (otarcia, niewielkie skaleczenia itp.); oparzen (w tym stoneczne
oraz po radioterapii); pielegnacja sutkow podczas karmienia piersia. Zapobieganie
odparzeniom u niemowlat. Pielegnacja skory podraznionej i wysuszonej. Nadmierne
rogowacenie skory dtoni i stop. Wspomagajaco w leczeniu atopowego zapalenia skory,
wyprysku alergicznego, zapaleniu btony sluzowej nosa i owrzodzeniach podudzi. Preparat jest
skuteczny w wielu dermatozach zapalnych w skojarzeniu z kortykosteroidami.

Kiedy mas¢, kiedy krem?

Krem:
-nie pozostawia ttustego filmu
- na skore catego ciata

Masc: - - -
- pozostawia ,,ttusty plasterek” (wazelina) dzieki czemu pozwala dtuzej Jc.r-.w.}| "
wnikac¢ substancjom czynnym w gtab skory = e

- na skore catego ciata oraz btone sluzowa J,,.yr"'_{f
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Rodzina Alantanéw

Alantan to jedna z najbardziej znanych serii preparatow leczniczych i kosmetycznych w
Polsce. Juz od 40 lat cieszy sie uznaniem wielu pokolen Polakow. Hipoalergiczne preparaty
Alantan uzywane sg do pielegnacji niemowlat juz od 1. dnia zycia oraz dzieci i osob
dorostych. Alantany to cata gama lekow i kosmetykow do skory suchej, wrazliwej, i sktonnej
do podraznien.

Kontakt dla mediow

Na Panstwa zyczenie nasi eksperci udzielg szczegétowych informacji na temat pielegnacji
i leczenia skory. Zachecamy do kontaktu.
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