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Pielegnacja skory po opalaniu

Ktéz z nas nie lubi sie opala¢ latem. Piekna opalenizna przyciaga spojrzenia i przywodzi

na mysl fakt, ze spedzalismy wakacje w uroczym, stonecznym miejscu. Pamietajmy !
jednak, ze opalanie moze by¢ szkodliwe i niewtasciwe postepowanie moze doprowadzic¢ |

do poparzenia skory. Wazne jest, aby mie¢ przy sobie odpowiednie kosmetyki, ktore

uchronia nasza skére przed szkodliwymi promieniami UV. A ﬁr;::‘u

Zbyt dtugie przebywanie na stoncu moze doprowadzi¢ do poparzenia skory. Zanim
wybierzemy sie na wakacje wyposazmy swoja apteczke w krem z odpowiednim dla naszej =
skory filtrem UV. Dzieki temu unikniemy zaczerwienionej, pieczacej skory, ktora po kilku -
dniach zacznie nam sie tuszczy¢.

SOS dla skory

Po powrocie ze stonecznej kapieli ukojenie i ochtodzenie przyniesie skorze lekka pianka
Alantan Plus lub balsam w mleczku. Kosmetyki te idealnie nawilza wysuszong skore i
przyspiesza jej regeneracje. Pianka Swietnie sie wchtania nie pozostawiajac ttustegofilmu na
skorze. Mozna ja stosowac na lekko osuszong skore po kapieli. Obydwa balsamy w swoim
sktadzie posiadajg rumianek, ktéry natychmiast przyniesie ulge podraznionej i wysuszonej
przez stonce skorze. Stanie sie ona bardziej elastyczna, nabierze blasku i zdrowego wygladu.
Do wyboru jest balsam w mleczku lub piance o odswiezajacym zapachu mango lub bez
zapachu.

Ochrona z witaming A

Obok D-Pantenolu (prowitamina B5) waznym sktadnikiem preparatow stosowanych po
opalaniu jest witamina A. D-Pantenol przeciwdziata rogowaceniu naskorka, tagodzi
podraznienia oraz przyspiesza wytworzenie nabtonka. Ma zdolnos¢ wiazania wody, dzieki
czemu zwieksza elastycznos¢ skory. Witamina A natomiast powoduje $cienienie nadmiernie
pogrubionej pod wptywem promieni stonecznych warstwy rogowej, dzieki czemu skora ulega
wygtadzeniu i rozjasnia sie jej koloryt. Poprawie ulegaja takze funkcje ochronne

naskorka.

Mas¢ ochronna Alantan Plus z witaminag A bedzie dodatkowym zabezpieczeniem po - it
opalaniu. Dzieki niej skora bedzie odpowiednio nattuszczona i nawilzona, odzyska I

sprezystosc i elastycznosc. Zniknie uczucie pieczenia i swedzenia. Mas¢ mozna

réwniez stosowac profilaktycznie, bo nie tylko nattuszcza ale i zabezpiecza skore

przed utrata wody.

Dzieki obecnosci w sktadzie witaminy A, alantoiny i D-pantenolu, masc¢ posiada wtasciwosci
zdrowotne dla skory. Aktywne dziatanie tych sktadnikow sprawia, ze kosmetyk przyspiesza
regeneracje naskorka jednoczesnie nawilzajac i nattuszczajac skore.

Rodzina Alantanéw

Alantan to jedna z najbardziej znanych serii preparatow leczniczych i kosmetycznych w
Polsce. Juz od 40 lat cieszy sie uznaniem wielu pokolen Polakéw. Hipoalergiczne preparaty
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Alantan uzywane sg do pielegnacji niemowlat juz od 1. dnia zycia oraz dzieci i osob
dorostych. Alantany to cata gama lekow i kosmetykow do skory suchej, wrazliwej, i sktonnej
do podraznien.

Kontakt dla mediow

Na Panstwa zyczenie nasi eksperci udzielg szczegétowych informacji na temat pielegnacji
i leczenia skory. Zachecamy do kontaktu.
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