Informacja prasowa

Zaktady Farmaceutyczne ,,UNIA”

Atopowe Zapalenie Skoéry - choroba cywilizacyjna XXI wieku?

»,Panstwa dziecko ma AZS” - stysza rodzice co pigtego dziecka w Polsce. Wtedy tez najczesciej
dowiaduja sie o chorobie, ktéra powoli staje sie problemem spotecznym.

AZS czyli Atopowe Zapalenie Skory to przewlekta choroba skory o podtozu alergicznym. Jest
objawem atopii, czyli wyrazem patologicznej reakcji immunologicznej. Pojawia sie najczesciej ok.
drugiego-trzeciego miesiaca zycia i choc czesto po kilku latach ustepuje, zdarza sie ze trzeba z nig
walczy¢ przez cate doroste zycie. Do najczestszych objawow nalezy suchos$¢ skory, zaczerwienienie
w zgieciach tokci, kolan i na twarzy. Chorobie czesto towarzyszy uporczywy swiad. Gdy trwa bez
przerwy, chore dziecko staje sie pobudliwe i rozdraznione. W p6ézniejszym okresie zycia z AZS moze

rozwinac sie astma atopowa lub alergiczny niezyt nosa.

Pod ostrzatem alergenéow

Doktadne przyczyny atopowego zapalenia skory nie sa znane. Wiadomo, ze jest ono uwarunkowane
genetycznie i ma zwiazek z nieprawidtowym dziataniem uktadu odpornosciowego cztowieka.
Dziecko, ktorego jeden z rodzicow cierpi na atopie ma 20-40 proc. szans odziedziczenia tej
choroby. Gdy oboje rodzice sa chorzy - ryzyko rosnie nawet do 60 proc.

U matych dzieci AZS ma najczesciej zwiazek z alergia pokarmowa. Do najczestszych alergenow
naleza: mleko krowie i jego przetwory, np. sery, biatka pszenicy, jajka kurze, truskawki, czekolada,
kakao, ryby i orzechy. To tylko typowe alergeny pokarmowe. Niestety, potencjalnym alergenem
pokarmowym moze byc¢ wszystko co jemy. W leczeniu atopii zaleca sie wiec eliminacje z diety
dziecka alergendéw co bywa niezwykle trudne. Po trzecim roku zycia AZS moze nasilac sie z powodu
dziatania alergenow kontaktowych (np. metale) i wziewnych (kurz, czyli wszystko to co wchodzi w
jego sktad: szczatki roslin, roztocza).

Istotna role w przebiegu atopii ma przede wszystkim zanieczyszczenie srodowiska. Najbardziej
szkodliwym czynnikiem chemicznym sa zwiazki siarki, ktére dziatajg toksycznie na naskorek,
ostabiajac jego warstwe ochronng i umozliwiajac przenikanie alergendw i zwigzkow chemicznych do
organizmu.

Witasciwa i systematyczna pieleghacja

Najskuteczniejsza metoda leczenia jest terapia skojarzona polegajaca na potaczeniu kilku
elementow. Stosowanie odpowiednich kreméw i masci taczy sie naprzemiennie z lekami lub
masciami sterydowymi.

Najwieksze znaczenie w leczeniu chorej skory (poza unikaniem szkodliwych czynnikow i alergenow),
ma jej wtasciwa pielegnacja. Niewtasciwie pielegnowana skora sprawia wiele ktopotéw. Skoéra
atopowa tatwo ulega wysuszeniu wskutek utraty wody przez naruszona warstwe ochronng naskorka.
Sprzyja to wnikaniu szkodliwych czynnikdw, ktére moga zaostrzyc przebieg choroby.

Dlatego tak wazne jest jej systematyczne nawilzenie i nattuszczanie, nawet kilka razy dziennie.
Stuza do tego emolienty - nattuszczajace substancje, ktdre przywracajg skorze naturalng bariere.



Tworza one ptaszcz lipidowy skory, zapobiegaja utracie wody, powoduja wzrost jej elastycznosci i
zmniejszajg uczucie swedzenia. Do skory atopowej polecane sga emolienty zbudowane na bazie
olejow mineralnych. Maja one postac¢ emulsji, ptynu do kapieli, zelu pod prysznic, kremu lub masci.
Istotne jest to aby preparaty/leki stosowane na chora skore byty bezpieczne i skuteczne; na bazie
wazeliny, parafiny, lanoliny, bez s$rodkow zapachowych wzbogacone jedynie o substancje
wspomagajace procesy gojenia takie jak alantoina

Podstawowa zasada w dermatologi jest: suche na suche, mokre na mokre. Dlatego na suche zmiany
stosuje sie emolienty: masci i emulsje (zawieraja mato wody a duzo ttuszy). Na saczace sie zminany
skorne stosuje sie preparaty nawilzajace np.: hypoalergiczne pianki w aerozolu (bez substancji
zapachowych).

W codziennych zabiegach higienicznych osoby z AZS musza stosowac sie do kilku podstawowych
zasad. Woda do kapieli nie powinna by¢ zbyt ciepta. Do mycia nalezy uzywac tagodnego mydta lub
srodkdow myjacych przeznaczonych dla alergikow. Popularne - szczegdlnie w pielegnacji skory
matych dzieci z AZS - sa kapiele w wodzie z dodatkiem krochmalu, siemienia lnianego czy ptatkéow
owsianych. Skore atopowa nalezy po kapieli doktadnie osuszy¢ delikatnie przyktadajac recznik do
ciata. Na dzien najlepiej stosowac kremy, na noc masci (te ostatnie zwykle sa bardziej ttuste i
uzywane w dzien moga powodowac dyskomfort u chorego).

Do zaostrzenia choroby prowadzi¢ moze nadmierna potliwos¢ (moéwi sie o uczuleniu na wtasny pot),
dlatego latem zalecane sg czeste i krotkie kapiele po ktorych réowniez skore nalezy nawilzac i
nattuscic.

Leki przeciwhistaminowe i masci sterydowe

Chorzy na AZS cierpig na nieustanne, uporczywe swedzenie skory. Jej ciagte rozdrapywanie
prowadzi do infekcji ktore moga wywotac wtorne zakazenia bakteryjne. W tym wypadku sama
pielegnacja skory juz nie pomoze i konieczne jest stosowanie antybiotykow w kremie (czasem w
potaczeniu ze steroidami), a w ciezszych przypadkach - w tabletkach. W razie wystapienia infekcji
grzybiczej podaje sie leki (masci) przeciwgrzybicze. Natomiast w leczeniu uczucia $wiadu chory
przyjmuje leki przeciwhistaminowe.

W przypadku ostrych zmian skdrnych konieczne moze by¢ miejscowe podanie sterydéw. Kremy i
masci redukuja ogniska zapalne, zmniejszaja zaczerwienienie i obrzek, tagodza swedzenie
i utatwiaja gojenie. Sa niezwykle skuteczne ale stosujac je, nalezy zachowad ostroznosc
i przestrzega¢ zaleconego czasu leczenia. Preparaty niszcza kolagen, sktadnik biatkowy skory
wtasciwej. Wskutek ich naduzywania skéra przedwczesnie sie starzeje, tworza sie zmarszczki i
rozstepy.

Czego unikac

1. Tkanin syntetycznych i wetnianych. Najlepsza jest bawetna.
2. Detergentow, mydta, chemikaliow.

3. Owocow cytrusowych, pomidorow.

4. Dymu papierosowego.

5. Kotow i psow. Wszystkie zwierzeta futerkowe wywotuja reakcje alergiczne u dzieci z AZS.

6. Roztoczy kurzu domowego znajdujacych sie w materacach, dywanach i innych miejscach.



7. Stresu. Silne emocje pobudzaja objawy choroby.

Przebieg AZS

Faza niemowleca - od 3 miesigca do 2 roku zycia

- grudki wysiekowe obficie saczace i zmiany rumieniowe na policzkach, skorze owtosionej gtowy i
powierzchniach wyprostnych konczyn.

Faza dziecieca - do 12 lat

- grudki i wybitna suchos¢ skory, linijne przeczosy pokryte strupami i wyraznie zaznaczone pogrubienie skory.
Predylekcja do zajmowania powierzchni zgieciowych duzych stawow.

Faza mtodziencza i os6b dorostych

- Obraz kliniczny to zgrubienie skory i stan zapalny z duzym s$wiadem. Zgiecia duzych stawdw , grzbiety rak,
twarz, gorna czesc klatki piersiowej. Przesilenie swiadu wystepuje w nocy, powoduje bezsennosc, wyczerpanie
i rozdraznienie.

Systematyczne nawilzanie i nattuszczanie

Alantan - mas¢

Najczestsze zastosowania:

1. przewlekte stany zapalne skory
(atopowe zapalenie skory: AZS,
tuszczyca, tojotokowe zapalenie skory)
trudno gojace sie rany
owrzodzenia (odlezyny | i Il stopnia)
oparzenia (termiczne, stoneczne)
odparzenia

gAWN

Mas¢ stosuje sie na skore catego ciata oraz btony sluzowe!

Mas¢ stosuje sie w leczeniu trudno gojacych sie ran, oparzen (takze stonecznych) oraz w
przewlektych stanach zapalnych skory przebiegajacych z nadmiernym ztuszczaniem i rogowaceniem
(atopowe zapalenie skory, wyprysk, tuszczyca i inne choroby skéry).

Lek dostepny jest w opakowaniu 30 g. Cena: ok.7 pln.

ALANTAN Fo
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Alantan PLUS - masc¢ i krem

Najczestsze zastosowania:
1. przewlekte stany zapalne skory
(wyprysk alergiczny, atopowe zapalenie skory: AZS rowniez w
terapii skojarzonej z kortykosterydami)



2. odparzenia (pieluszkowe zapalenie skory)

3. rany, skaleczenia, wkucia po wenflonach

4. oparzenia (termiczne, stoneczne)

5. podraznienia (sutkow podczas karmienia piersia, bton sluzowych)

Alantan Plus stosuje sie rowniez w codziennej pielegnacji skory od 1 dnia zycia!

Leczenie rdznego rodzaju ran (otarcia, niewielkie skaleczenia itp.); oparzen (w tym stoneczne oraz
po radioterapii); pielegnacja sutkéw podczas karmienia piersia. Zapobieganie odparzeniom u
niemowlat. Pielegnacja skory podraznionej i wysuszonej. Nadmierne rogowacenie skory dtoni i stop.
Wspomagajaco w leczeniu atopowego zapalenia skory, wyprysku alergicznego, zapaleniu btony
Sluzowej nosa i owrzodzeniach podudzi. Preparat jest skuteczny w wielu dermatozach zapalnych w
skojarzeniu z kortykosteroidami.

Kiedy masé, kiedy krem?

Krem:

-nie pozostawia ttustego filmu

- na skére catego ciata

Masc:

- pozostawia , ttusty plasterek” (wazelina) dzieki czemu pozwala dtuzej wnika¢ substancjom czynnym
w gtab skory

- na skore catego ciata oraz btone $luzowg

Masc¢ nattuszcza zdrowa skore i leczy zmiany chorobowe o wiekszym nasileniu.
Lek dostepny jest w opakowaniu 30 g. Cena dla Pacjenta: 8 pln. Lek dostepny tylko w aptece.

ALANT, Mai¢
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Krem nawilza oraz leczy zmiany chorobowe o matym i srednim nasileniu.

Lek dostepny jest w opakowaniu 30 g. Cena dla Pacjenta ok. 8 pln. Preparat do kupienia tylko w
aptekach

Krem

Kontakt dla mediow

Na Panstwa zyczenie nasi eksperci udziela szczegotowych informacji na temat pielegnacji i leczenia skory.
Zachecamy do kontaktu.

Grzegorz Warchot - PR Konsultant
grzegorz.warchol@tomati.pl
tel. + 48 513 099 035




